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寧夏青年暑期內地實習計劃 2024 

團體名稱： 香港青少年全人發展協會 + 寧港青年交流促進會 

協辦單位： 寧夏青年聯合會 

主題： 考察、交流 

舉辦日期： 2024 年 7 月 (必需為星期二/六) 
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(1) 機構簡介： 

 
本會於 2009 年由寧夏青年聯合會港區委員所創立，創辦人包括徐小龍先生、洪為民先生、黃

傑 龍先生、劉樂庭博士、陳萬傑先生及梁葆迅先生。本會成立目的為促進寧夏回族自治區及香港青年

的 交流，使香港青年對國家民族增加認同和了解；全面推動青年間的交流，令香港的青年精英更多元

化 地通過寧夏回族自治區的發展情況，進而了解中華民族悠久的文化歷史、少數民族生活概况以及內

地 經濟發展的最新狀況。 

 

除此之外，本會一直鼓勵青年了解國情、與內地業界增加交流活動。近年，本會先後組織香

港企 業家考察團，在寧夏進行商務考察交流活動，主要目的是通過對寧夏的考察交流，香港青年企業

家了 解寧厦的發展以及投資商機，促進彼此合作機會。而本會亦曾接待寧夏青年企業家訪港考察交流，

了 解香港的經營模式及企業特色，這是一個平台促進兩地行業人士的交流。 

 

另外，本會亦與不同機構合辦組織交流活動。在2011年12月，本會受到中國太平洋經濟合作

總裁會的邀請，一同協辦「薪火相傳，弘揚中華文明，香港青年學生赴寧夏遊學交流活動」。在2013

年6 月，本會、香港法國國際學校及寧夏回族自治區青年聯合會於2013年6月9日至14日合辦了「香港法

國學生寧夏交流之旅」，帶領約30名學生到寧夏開展為期一周的考察交流活動。 

 

過往，本會亦曾向青年事務委員申請交流團撥款並成功獲得款項，如「夏地安寧-探索歷史與

現代規劃發展之旅」、2014 年「寧夏生態之旅」、2015 年「從服務中認識寧夏」、2016 年「寧夏綠色

科技之旅」、2017 年「寧夏一帶一路考察之旅」、2018 年「寧夏可持續發展城市考察之旅」等。此外，本

會亦曾多次接待從寧夏到訪香港的青少年及大學生夏令營，經驗豐富。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2)   活動計劃詳情 
 

 

(a) 活動前言： 

 

自 2012 年起，每年暑假 期間為香港大專院校學生提供到中國不同城市的實習機會，讓

同 學親身體驗內地職場文化，以及增加對國內市場的瞭解。 過去八屆，「夢想啟航」實習同學

已踏足了北京、上海、寧波、 青島、福建、廣西、廣東等城市，計劃至今已有過千名學生受惠， 

對同學的個人發展及建立就業目標實有裨益。 

 

寧夏青年暑期內地實習計劃 2024。本年度實習計劃於 2024 年 7 月/ 8 月份進行，盼望各

位實習同學珍 惜實習機會，把握在職場上的鍛鍊，一起開拓個人理想前路，一 起「夢想，啟

航！」。 



 

(3) 初定日程安排： 

前期活動 
 

日期 活動 負責部門 備註 

4 月初 召開第一次籌備委員會 籌委會主席  

5 月初 開始公開接受報名 秘書處  

5 月底 參加者面試日 秘書處  

6 月初 召開第二次籌備委員會 籌委會主席  

公佈入選名單 秘書處  

       6 月中 簡介會 秘書處  

6 月底 召開第三次籌備委員會  籌委會主席 
 

*參加者必須出席面試日及所有團前訓練。若未能出席，必須以書面方式通知大會秘書處並註明原因。 
 

 
初定行程:  

 

 

實習期行程: 

時間 行程安排 內容/學習重點 

第一天 (星期二/六) 於指定地點集合，乘坐旅遊巴前往

深 圳機場，轉乘飛機到銀川 

 
歡迎儀式及破冰遊戲 

 

第二天 企業見面會/實習期開始  

第三天 實習期開始  

第四天 實習期開始  

第五天 實習期開始  

第六天 考察寧夏沙湖生態旅遊區及參觀寧

夏供港蔬菜基地 

 

第七天 參觀西夏皇陵及與當地同學結隊遊  

第八天  (星期二/六) 回程  

 
*行程可能因實際情況而更改 
 
 

(4)活動內部及企業介紹： 
 

 

寧夏位於中國西部的黃河上游，多年來，「不沿邊、不靠海」一 直是寧夏開放發展的瓶頸。而國家「一

帶一路」戰略的提出，讓 寧夏躍升為我國對外開放的前沿，成為推進「一帶一路」建設的 戰略支點。 

2015 年，寧夏有幸作為．「一帶一路」的重要組成部分，同時作 為古絲綢之路的必經之地，其經濟發展

歷史悠久；作為黃河流經 地，寧夏素有塞上江南的美譽，農產品豐富，其中枸杞、硒砂瓜、 大米更是遠

銷海外，增加了寧夏的知名度以及經濟發展的多樣化； 寧夏作為全國唯一的回族自治區，每年在這裡舉

行的中阿論壇更 是將寧夏推向世界，使更多阿拉伯人瞭解寧夏，引進國外先進科 學技術，推進寧夏經濟



 

發展。  

 

以下是是次活動的參予公司:  

人保財險寧夏分公司  

工商銀行寧夏分行  

中國人壽寧夏分公司  

中國石油寧夏石化公司質檢中心  

農業銀行寧夏分行  

寧夏交通建設股份有限公司 

寧夏青年社會創新發展中心  

寧夏博物館  

寧夏藝萌文創文化藝術有限公司 

 

 

(5) 住宿及交通安排： 
 

      住宿 
 
⚫ 參加者將於寧夏入住三星級酒店或賓館。兩人一房。 

 

      交通 
 

 

⚫ 行程中將乘坐飛機由寧夏返回深圳/廣州或香港。 
 

 

 



 

 

       挑選參加者的方法及準則  
 

⚫ 將安排以小組形式面試，優先選取對本計劃有誠意之參加者。 
 

⚫ 挑選準則以參加者的誠意、親和力及經驗為主。首次參加交流團的參加者，將會獲得額外分

數。 

 
 

(6)  工作人員數目及工作分配： 
 

⚫ 兩地活動統籌負責人共 2 名，負責統籌整個活動及聯絡各單位； 

 
 

(7) 內地接待機構簡介： 

 
 

寧夏自治區青年聯合會為中華全國青年聯合會成員。中華全國青年聯合會實行團體會員制，由全

國性的 各青年團體和各省、自治區、直轄市青年聯合會等聯合組成。 

 

長期以來，共青團寧夏回族自治區委員會充分發揮共青團作為黨聯系青年的橋梁和紐帶作用，在 

維護國家和人民利益的同時代表和維護青年的具體利益，圍繞黨的中心任務，開展適合青年特點的獨 

立活動，關心青年的工作、學習和生活,切實為青年服務，向黨和政府反映青年的意見和要求，充分 

調動和發展青年的積極性和創造性，組織青年參加改革開放和建立社會主義市場經濟體制的實踐，樹 

立科學技術是第一生產力的觀念，掌握和運用先進的科學技術，學習和適應現代管理方式，誠實勞動， 

勇於創新，為發展社會生產力，增強綜合國力，提高人民生活水平，實現國家經濟發展的戰略目標建 

功立業。 

 
 
 

(8) 保險、緊急事故應變安排： 
 

⚫ 將購買平安保險，並提醒參加者自行購買合適的保險； 
 

⚫ 與內地合辦機構保持緊密聯繫； 
 

⚫ 如活動當日不幸遇上八號風球或黑色暴雨訊號，活動將延期舉行。 
 

 
 
 

(9) 啟程前活動： 
 

⚫ 成立青年籌委會並召開數次籌備會議，落實分工安排； 

⚫ 本會將舉辦由經驗豐富的青年籌委帶領團前訓練，希望能幫助參加者調整心態、互相認識及對寧

夏資訊有初步的了解等； 

⚫ 本會將召開簡介會，詳述社區服務體驗之安排及注意事項，讓參加者能有更充分的準備。 

⚫ 本會將會舉行一次研討會，邀請熟悉「一國兩制」和《基本法》的學者或社會人士，為參加者講

解當中的要點。 



 

 

 

(10) 回程後活動： 
 

總結分享會 

⚫ 完成整個計劃後，本會將舉行總結分享會，讓參加者能互相交流和分享感受。 

⚫ 亦會舉行活動分享會及展覽。 

 

設問卷調查 

⚫ 於回程時，將派發問卷調查參加者的感想，藉此總結及檢討是次考察團的經驗及不足之處，日後

舉辦類似活動時用作參考。  

 
 

(11) 檢討及評估成效的方法： 
 

⚫  參加者需交回不少於 100 字的感想方可取得活動證書； 
 

⚫  於每次交流團完結後，每位參加者須填寫回應表。 
 

 
 
 

(12) 計劃完成後與社會人士，尤其是年青人，分享及推廣方法： 
 

本會將於活動完結後舉辦總結分享會，讓參加者分享感受，並邀請香港青年交流之友及參加 者的

父母和朋友到場聽取分享。活動完結後團員可獲本會頒發出席證明書。 

 

另外，為使更多青年人能分享到是次活動的成果，本會將邀請一些網上電台合作，製作特備節目 

或邀請參加者接受訪問。希望更多青年人受感染，日後幫助身邊有需要的人﹗ 

 

(13) 費用:  

HKD3,500  

 

(14) 年齡要求:  

18 – 30 , 男女不限 

 

 

 

 


