
附件一 

「你跌下 ‧ 讓我載」青少年身心健康黑客松 

活動詳情 

活動形式 
青年人 3-5人為一隊，透過訓練工作坊，學習採用「設計思維」模式及工具，從對象角

度出發，集合眾人智慧尋求解決方案，設計出有效、具持續性的實際創新方案。  

 

核心主題 

促進青年人求助的創新方案 

 

本地創意點子分享會 (共 6 小時) 

日期:  5/5/2023(五) 及 12/5/2023(五) 

時間:  14:00-17:00 

地點:  賽馬會平行心間 - 香港小童群益會 (九龍長沙灣荔枝角道 838 號勵豐中心 201 室) 

內容:  認識本地創意點子案例及體驗活動，分享組織及體驗活動包括:  

 1. 說書人 — 倡議精神健康和反污名 : 經驗和故事分享 

 2. 好好道別 / 適應卡 — 舉重若輕的情緒療癒 

 3. 生命抉擇劇場 — 以解迷遊戲結合社會議題的介入手法分享 

 4. WeLikeToWrite — 你的文字是有力量的 

 5. OpenUp — 如何聽見青年人的求救訊號 

 6. Project HERE — 網上自我療癒空間 

 

設計思維訓練及黑客松匯報 (共 16 小時) 

日期:  18/5/2023 (四) 及 19/5/2023 (五) 

時間:  10:00-18:00 

地點:  香港小童群益會總部 (灣仔駱克道 3 號) 

內容:  設計思維訓練、求助行為初探、點子建立和匯報 

訓練費用: 在捐助機構支持下參加者可免費參與（參考坊間設計思維訓練，6 小時收費 

 $2700） 

 

評審團隊及獎項 
評審團隊由來自社會服務、創新界別代表和賽馬會平行心間青年組成。按既定準則作出

獨立評分，最後根據評分選出勝出團隊。 

 
完成訓練及匯報的參與隊伍可獲出席證書，隊伍將按其表現可獲以下獎勵：   

 
冠軍隊伍: 3000 元現金禮券、15000 元起動基金 

亞軍隊伍: 2000 元現金禮券 

其他完成出席要求及匯報的隊伍: 500 元現金禮券 

 
 

 

 


