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香港青年內地實習計劃 2023  實習崗位詳細資料(更新至 3 月 31 日) 
  實習機構 工作崗位 工作性質 崗位數目

1 
廣州市成美 
科技動漫郵箱公司 產品開發設計助理 

 主要參與本公司自主動漫主題創意及衍生品開發. 相關主題娛樂

旅遊紀念商品 － 整體規劃構思、角色形象創造，設計指南及衍生

開發應用、設計製作流程專案管理、包裝、品牌系統開發設計、行

銷推廣、店鋪陳列設計等具體工作； 

3 

2 
廣州佳美 
展覽有限公司 專案推廣專員 

 參與專案方案與製作 PPT，編輯日常的軟文案及銷售文案、推廣文

案 
 負責日化活動方案內容的撰寫 

4 

3 
廣州市時代 
控股集團有限公司 

行政助理 
 協助公司企業文化的落地執行，包括活動策劃. 組織實施、宣傳等

 協助跟進會務接待工作； 
 協助完成其他部門交辦的事務。 

1 

4 人事助理 
 負責常規員工培訓組織，包括培訓活動策劃、活動宣傳及運營等；

 協助完成日常招聘； 
 .協助完成其他部門交辦的事務。 

1 

5 

廣州市萬菱 
置業有限公司 
 

活動策劃與媒體推

廣實習生 

 負責品牌建設的企劃與宣傳推廣工作； 
 負責引流活動的策劃方案撰寫細化執行程式； 
 負責各活動展會議的落地執行，把控物料設計製作. 安裝，把控活

動進度； 
 提供具有創意性的引流方式； 
 負責發掘新媒體宣傳方式，並形成案落實執行； 
 負責活動推廣文案新媒體宣傳等的撰寫； 
 配合部門工作需要，完成上級交辦的其他任務。 

1 

6 招商實習生 

 協助日常租賃資料統計與報表製作； 
 協助整理存檔租賃合同及其他招商資料； 
 協助接待到訪客戶及來電諮詢； 
 協助部門日常工作； 
 完成上級領導交代的其他工作。 

1 

7 行政實習生 

 協助前臺接待來訪人員登記； 
 協助郵件快遞收發工作； 
 協助會務接待活動跟進； 
 協助辦公室 5S 管理、日常巡查工作； 
 完成上級領導交代的其他工作。 

1 

8 財務實習生 

 協助處理銀行及稅務事項； 
 協助審核報銷單據發票及附件； 
 協助納稅報表會計等資料的列印整理工作； 
 完成上級領導交代的其他工作。 

2 

9 外貿實習生 

 協助外貿資料統計及檔資料整理； 
 協助處理外貿客戶平臺資質備案； 
 協助接待到訪客戶及來電諮詢； 
  完成上級領導交代的其他工作。 

1 

10 法務實習生 

 協助檢查和錄製各類租賃合同； 
 協助租務合同用印及歸檔； 
 協助跟進訴訟案件資料收集工作； 
 完成上級領導交代的其他工作。 

1 

11 
廣州四維文化 
創意有限公司 

財務助理 / 1 

12 商務執行 / 1 

13 行政助理 / 1 

14 廣州市映輝 
貿易有限公司 

電商運營  電商平臺的運營，商品的上架、活動企劃、推廣分析和計劃等 1 

15 電商美工  根據運營要求，做好商品圖片設計，修改和優化 1 

16 
廣州市越秀區 
精典口腔門診部 線上運營  作為門診線上展示視窗，拓展吸引線上優質新客戶到店 1 
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  實習機構 工作崗位 工作性質 崗位數目

17 廣州芝百世健康 
科技有限公司 

自媒體運營 

 負責移動互聯網自媒體平臺(微博.頭條.知乎.百家號.抖音.視頻號)
的日常運營吸粉 

 負責公司自媒體平臺文案視頻的編輯撰寫及資訊的發佈 
 每週的直播活動運營 

4 

18 網路行銷/商務專員  通過互聯網媒體發佈招商資訊，尋找商務合作機會 
 定期協助經理拜訪客戶，組織靈芝沙龍品鑒會 4 

19 
廣州百濟新特藥業 
連鎖有限公司 

實習生 
(零售質管部) 

 批量的首營品種掃描、整理、歸檔，產品說明書錄入系統 1 

20 
實習生 
(廣州資訊部) 

 協助文檔整理和歸檔、簡單系統運維 1 

21 
廣州市保富建築 
安裝工程有限公司 預結算員  處理公司項目的預算和結算 2 

22 
廣州名動教育 
諮詢有限公司 

新媒體專員 

 負責自媒體管道的建設、日常維護與運營管理、比如自媒體管道包

括微信、微博、小紅書、頭條、抖音的等，按時發佈內容，內容形

式結合企業的品牌定位； 
 新媒體資源拓展，熟悉各大新媒體平臺的特點及資源，建立管道關

係，拓展新媒體資源，積極探索和創新營銷新手段、新模式： 
 收集、研究網絡熱點話題，結合新媒體特性，持續創新高質量的新

媒體內容包括但不限於圖文、視頻等形式 

1 

23 運營專員 

 負責各大電商平臺的競品調研、分析不同地區的競品銷量、特點、

排行等 
 協助市場研究方案的撰寫，調研問卷設計，調研執行數據錄入分析

和報告撰寫。 

1 

24 
廣州羊奶世家科技有

限公司 專賣店營銷員 / 5 

25 廣州夏瓦納建築設計

諮詢有限公司 
(法國 AAUPC 建築規

劃事務所中國子公

司) 

建築設計實習生 

 建築學相關專業背景 
 熟練使用 CAD/PS/AI/SU/ID 等專業繪圖軟件，掌握 Rhino、Lumion

或 3D Max 者更佳 
 較強的建築構思創意，對建築空間有綜合認識，輔助主創設計師進

行概念設計工作。 

2 

26 城市規劃實習生 

 城市規劃或城市設計相關專業背景 
 熟練使用 CAD/PS/AI/SU/ID 等專業繪圖軟件，有 GIS 相關技術應

用能力更佳 
 具備較高的圖紙表現力，能夠輔助主創設計師進行概念設計工作。

 具備一定的城市設計研究能力者將優先考慮 

2 

27 
廣州北斗星體育設備

有限公司 

戰略 Marketing/ 
市場品牌運營助理

(中國區)/(國際區) 
/ 2 

28 
廣東網演文旅數字 
科技有限公司 

新媒體運營實習  協助公司社交媒體帳號日常運作，撰寫並發佈內容、藝術行業訊息

採編，協助執行線上活動、媒體推，監測和分析社交媒體帳號數據
1 

29 短視頻製作實習  參與視頻製作的前期策劃、拍攝和後期剪輯工作，協助運營人員製

作運營視頻與處理視頻素材 1 

30 三維動畫實習  參與項目的動畫內容製作，含角色動畫、運動動畫等 1 

31 
廣州獅子文化 
有限公司 

短視頻編導/拍攝/剪
輯 

 策劃類 2 

32 
獅子文化(香港)貿易 
有限公司 外貿業務員  業務類 2 

33 

安華匯 

研策員  市場調研 1 

34 數據分員  數據分析 1 

35 翻譯助理  翻譯 1 

36 新媒體運營  抖音、小紅書、公眾號等運營 1 


